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TECHNOLOGIE IN WELZIIN EN ZORG

Ontdek hoe technologie thuis kan helpen

Zorg je voor een familielid, partner of
naaste en wil je weten hoe technologie
kan helpen in het dagelijks leven?

Zorg verandert en er komt steeds meer
aandacht voor zelfstandig blijven wonen
en kwaliteit van leven. Technologie kan
hierbij ondersteunen, op een eenvoudige
en praktische manier.

Tijdens deze training in het
Experimenteerhuis ontdek je welke
hulpmiddelen er zijn en hoe je deze kunt it
gebruiken in de thuissituatie. “Een beetje hulp maakt

een groot verschil.”

» Ontdek hulpmiddelen voor thuis
* Probeer technologie zelf uit

« Leer wat helpt in jouw situatie

« Direct toepasbaar in de praktijk

Datum: dinsdag 3 november 2026
Tijd: 10:00 tot 12:30 uur

Locatie: Experimenteerhuis,
Bleiswijkseweg 37

Zoetermeer

Scan de
QR code
om je aan
te melden

Deelname is gratis, de kosten worden
vergoed door Samen ZoeterMeer Gezond

mborijny/land CI%Y {52




ERVAAR, ONTDEK EN PAS TOE

Tijdens deze training maak je kennis met technologie die kan
helpen in het dagelijks leven. Je ontdekt hoe hulpmiddelen werken
en wanneer ze handig zijn, bijvoorbeeld bij veiligheid, structuur of
contact. Door zelf te oefenen krijg je inzicht in wat past bij jouw
situatie en die van degene voor wie je zorgt.

Wat kun je verwachten?

« Uitleg over verschillende
hulpmiddelen

« Zelf uitproberen in een rustige
omgeving

« Praktische tips voor thuis

« Mogelijkheid om vragen te stellen

Toepassingen in de praktijk

« Ondersteuning bij dagelijkse
handelingen

« Vergroten van zelfstandigheid

« Meer veiligheid in huis

« Makkelijker contact houden

Experimenteerhuis

Bleiswijkseweg 37E
Zoetermeer

Arianne Riedijk
ariedijk@mborijnland.nl
06-28636209




