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Wij zijn de stem van Zoetermeer 
Wij zijn inwoners van Zoetermeer. 
Met verschillende achtergronden, leeftijden, ervaringen en talenten. 
Wij vormen samen de Kamer van Inwoners binnen Samen Zoetermeer Gezond. 
Wij geloven dat gezondheid niet alleen gaat over zorg, maar over hoe je leeft, woont, werkt, leert en elkaar 
ontmoet in je wijk. 
Wij geloven dat beleid beter wordt als inwoners meedenken, meepraten en mee-ontwerpen. Dit manifest 
is onze gezamenlijke belofte. 
 

1. Onze missie 
Wij maken de stem van inwoners zichtbaar en invloedrijk. In de context van de Visie 2040 betekent dit dat 
wij: 

• luisteren naar wat er écht speelt in wijken en buurten; 
• signalen, ervaringen en ideeën bundelen; 
• deze actief inbrengen bij bestuur en partners; 
• beleidsvoornemens en plannen van bestuur en partners toetsen bij bewoners; 
• altijd terugkoppelen wat met de input gebeurt. 

 
Wij dragen met onze inzet bij aan de beweging die nodig is om zorg en welzijn toekomstbestendig te 
maken. Wij staan daarin niet tegenover professionals of bestuurders, maar werken naast hen als 
gelijkwaardige partner. 
 

2. Onze visie 
Wij werken aan een Zoetermeer waarin: 

• iedere inwoner zich gehoord en serieus genomen voelt; 
• elke wijk (en eventueel buurt) een sterke sociale basis heeft; 
• mensen elkaar kennen, ondersteunen en versterken; 
• zorg en welzijn samenwerken zonder schotten; 
• technologie ondersteunend is en de menselijke maat centraal blijft. 

Wij verbinden de lange termijn (Visie 2040) met de dagelijkse praktijk in de wijk.  
 

3. Onze kernwaarden 
1. Samen  

We werken actief samen. We bundelen talenten, ervaringen en middelen. Niemand staat er 
alleen voor. 

2. Gelijkwaardigheid  
Iedere stem telt even zwaar. Besluiten worden genomen mét inwoners, niet vóór inwoners. 

3. Brede vertegenwoordiging 
Iedereen moet kunnen meedoen. We verlagen drempels en zoeken actief mensen op die minder 
vanzelfsprekend gehoord worden. 

4. Leren door te doen  
We beginnen, experimenteren en verbeteren. We staan open voor nieuwe ideeën en durven 
anders te denken en te doen. 

5. Terugkoppeling  
Wat we ophalen, koppelen we terug. Transparantie is de basis van vertrouwen. 

6. Verbondenheid  
We versterken de onderlinge samenhang in buurten en wijken. Initiatieven, netwerken en 
ontmoetingsplekken vormen samen een stevig sociaal fundament. 
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4. Onze manier van werken 
• We bouwen een sterk kernteam 

Een divers team van inwoners uit verschillende wijken is zichtbaar in de stad, haalt signalen op en 
denkt mee over oplossingen. Meedoen blijft praktisch en haalbaar. 

• We gebruiken de Visie 2040 als kompas 
We toetsen samen met inwoners de thema’s sterke sociale basis, data & technologie en 
samenwerken zonder schotten. Wat inwoners zeggen, moet zichtbaar worden in beleid. 

• We sluiten aan waar het al gebeurt 
We organiseren zo min mogelijk nieuwe bijeenkomsten/structuren. We gaan naar buurthuizen, 
wijknetwerken en huiskamers en stellen eenvoudige vragen als: 
“Wat betekent welzijn/gezondheid voor jou?” Zo blijft meedoen laagdrempelig en dichtbij. 

• We versterken wat er al is 
We verbinden initiatieven, delen kennis en werken samen met partners om continuïteit en 
ondersteuning te borgen. 

• We werken lokaal en zichtbaar 
In de straat en in de wijk weten we wat écht leeft. Daar halen we signalen op en verbinden we 
mensen en ideeën. 

• We gaan in gesprek en koppelen terug 
Via gesprekken, huiskamersessies en digitale peilingen halen we input op. Wat we horen, 
koppelen we altijd terug. 

• We groeien stap voor stap naar echte invloed 
We beginnen met informeren en raadplegen en bouwen door naar adviseren en structureel 
meedenken. Geen symbolische participatie, maar echte invloed. 

 

5. Onze belofte 
Wij beloven: 

• aanwezig te zijn; 
• te luisteren; 
• te verbinden; 
• eerlijk terug te koppelen; 
• te blijven leren; 
• en het samen te doen.  

Niet alles tegelijk. Wel consequent. 
 
Kamer van Inwoners  
Samen ZoeterMeer Gezond 

Samen doen. 
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