
 

 

 

 

 

Senior Green Tours Zoetermeer 
 

De Senior  Green Tours zijn ontstaan in samenwerking met burgers  en helpt mee aan 

een inclusieve  gezonde samenleving. Het richt zich specifiek op het verbeteren van de 

mentale, sociale  en fysieke leefomgeving van senioren in Zoetermeer door het 

seniorbestendig maken van de bestaande wandelpaden. 

Het certificaat bevat aanwijzingen waaraan de Senior Green Tours moet voldoen om 

het predicaat Senior Green Tours te mogen dragen. Het certificaat  is gebaseerd  op  

het  Europese  certificeringsprogramma', "Premium Wandelpad".  De randvoorden 

waarborgen dat  het wandelpad niet alleen technisch voldoet, maar ook een 

zingevende  wandelervaring wordt. Dit certificaat  staat synoniem voor 

toegankelijkheid, begaanbaarheid en betrouwbaarheid, wat het aantrekkelijk maakt 

voor senioren. Voor succesvol gebruik van de seniorbestendige paden is 

samenwerking nodig tussen overheid en senioren. 

 

 

 

 

 

 



Het concept Senior Green Tours is tot stand gekomen in nauwe samenwerking met burgers en Vereniging Gezondheidsregio Zoetermeer binnen het 

project Samen Goud, in het kader van burgerparticipatie binnen domein overstijgende samenwerkingsverbanden, mogelijk gemaakt door ZonMw. 

Certificaat Senior Green Tours is op te vragen via info@gezondheidsregiozoetermeer.nl  

 

Certificaat Senior Green Tours 
 

Mentale,  sociale en fysieke gezondheid bevorderen.  

Door het aanbieden van wandelroutes die toegankelijk en zinvol zijn, draagt het 

initiatief bij aan het welzijn van senioren. Waarbij  de nadruk ligt op  het bevorderen 

van mentale, sociale en fysieke gezondheidsvaardigheden van Senioren.   

 

Een toegankelijke infrastructuur. 

 Het certificaat stelt eisen aan de infrastructuur van wandelpaden om deze 

optimaal geschikt te maken voor senioren. 

 

Samenwerking stimuleren. 

Overheid en senioren werken samen om zowel technische als ervaringsgerichte 

aspecten van wandelpaden te verbeteren. De senioren van Zoetermeer zijn 

betrokken bij de ontwikkeling van de aanleg, van aanpassingen en van onderhoud 

van Seniorbestendige wandelpaden. Adopteren van fysieke aspecten van het pad 

behoort tot de mogelijkheden. 

 

Het certificaat bestaat uit 5 aandachtspunten, die nader zijn uitgewerkt in een bijlage 

bij dit document. 

 

• Informatiebord. 

• Kenmerken van de (senior-)wandelpaden van de Senior Green Tours. 

• Goede markering en bewegwijzering. 

• Duurzaamheid en zingeving 

• Website/digitaal platform 
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